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Phong, chong dich bénh do vi rit Zika, S5t xuit huyét va Tay chan miéng

Bénh do vi rit Zika 12 bénh truyen nhiém cap tinh lay truyén boi mudi
Aedes, ciing 1a mudi truyén bénh sot xuét huyét. Bénh do vi rat Zika c6 thoi
gian u bénh tir 3-12 ngay, ngudi méc bénh thuong c6 biéu hién sbt, phat ban
va mét s triéu ching khéc nhu dau co, nhic dau, viém két mac mit..
khoang 80% truong hop nhiém vi rit khong c6 biéu hién triéu chung. Hau het
céc trudng hop méc bénh déu ¢ kha néng hoi phuc hoan toan, tuy nhién di co
bang chimg bénh nhiém vi rat Zika dé lai di chu’ng tat ddu nhoé cho thai nhi,
tré so sinh tai cac khu vyc c6 dich bénh do vi rat Zika luu ‘hanh. Ngoai
phuong thirc lay truyen chu yeu qua mudi Aedes, con c6 mot sb bing ching
cho thiy vi rit c6 thé lay truyen qua dudng mau, dudng tinh duc va tir me
sang con. Hién bénh chua c6 thube diéu tri va véc xin phong bénh.

Tinh den~g1ua thang 10 nam 2016, tai Thanh phé H6 Chi Minh c6 04
trudng hop nhiém bénh do vi rat Zika: 02 truong hop tai quén 2, 01 trudng
hop tai quén 9 va 01 trudng hop tai quén 12.

Nham tang cuodng cOng tac giam st phong, chéng dich bénh do vi rat
Zika, S6t xudt huyet va Tay chéan mleng, Uy ban nhén dan huyén x&y dung ké

hoach phong, chéng dich bénh do vi rit Zika, Sbt xuét huyét va Tay chan
miéng trén dia ban huyén véi ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

- Nang cao nhén thirc ctia toan xa hdi va ngudi dan trong viéc vé sinh moi
truong phong, chdng bénh do vi rit Zika, S6t xut huyét va Tay chan miéng.

- Huy dong cac cép chinh quyen Uy ban Mt tran T qudc, doan thé,
timg gia dinh chu dong tham gia dong bd va thuc hién céc bién phap vé sinh
moi truong, khir khuén, diét mudi, diét ling quing phong, chéng bénh do vi
rat Zika, S&t xudt huyét va Tay chan miéng.

- Thyc hién cbng téc xir 1y 6 6 dich triét ¢ nhim han ché muc thép nhét
viéc lay lan dich bénh ra cong ddng.

II. NOI DUNG THUC HIEN
1. Hoat dong truyén thong



- S dung nh1eu kénh truyen thong va truyén thoéng rd rang nhiing
thong diép chu yéu vé nhén biét nguy co méc bénh, cac dau hiéu, triéu chimg
va bién chung cia bénh, cich phong bénh dén cong ddng, dac biét truyen
thong dén cac dbi tuong nguy co; gitp cong dong quan tanrnhiéu hon vé cach

phong bénh, co ban nhit 1a phong tranh mudi dét (ngli mung, kem thoa chéng
muodi,...).

- Hudng dan thai phu vé céch phong bénh va nhimg diéu can thuc hién khi

nghi ngd mac bénh, huéng dan cho phu nit trong do tu01 sinh dé & trong vung
Zika luu hanh can biét nhimg thoéng tin dé phong tranh néu ¢6 y dinh c6 thai.

- Truyén thong kip thoi, chinh xéc, c6 tinh dic trung va c6 thé thuc
hién dugc cho moi tinh hudng dich bénh va thuc hién lién tuc dé duy tri hidu
qué truyén théng, tranh gay lo ling hoang mang cho thai phu va gia dinh.

- Tuyén truyén va huéng dén thuc hién vidc ria tay thuong xuyén dbi
v6i tré va nguodi chim séc tré dé phong, chéng dich bénh tay chin miéng;
thuc hién vé sinh hang ngay va khir khuin _hang tuan khu vuc sinh hoat cua
tré, dung cu va d6 choi cia tré bing hoa chét c6 tac dung diét khudn véi néng
do ding theo huéng dan clia co quan y té.

2. Kiém soat mudi truyén bénh

- Long ghép hoat dong phong, chéng dich bénh do vi rit Zika vao chuong
trinh phong, chéng sbt xut huyét qua gidm sat, phong ngira va kiém soét vecto,

- Theo dbi va xéc dinh nhiing noi trong diém sinh san ctia mudi trén dia ban;
- Phén viing nguy co theo dia ban khu phd - 4p dua véo céc chi sb lang quéng;

- Cht dong trién khai cac chién dich truyén thong két hop véi vé sinh
méi trudng, han ché noi sinh san ctia muéi.

3. Phong, chdng di chirng tat diu nhé

- Phét hién thai phu ¢6 trigu chung Zika @ quan ly, theo doi thai nhi va
tré so sinh; tdng cudng tAm soat phét hién sém d tranh di tat dAu nho khi sinh ra;
phat hién va diéu tra ca tat du nho & tré méi sinh va nhing ca chét thai nhi, ndo
thai bim sinh bét thuodng trong thoi gian mang thai hodc sau khi sinh;

- Thiét 1ap dit liéu nén cho viéc theo d&i s6 méc va chidu huéng tat dau
nhd, thai chét non, nio thai bét thuong theo thoi gian; phat hién sy gia ting

bat thucmg ca tat dau nhé va nhiing bét thudng bam sinh khéc c6 lién quan
véi vi rut Zika.

4. T6 chitc thye hién ky cam két

- Nham tdng cuong hiéu qua cong tac phong, chéng bénh do virit Zika
va St xuét huyét trén dia ban huyén, Uy ban nhan dén huyén t6 chirc cho cac
co quan, don vi y té va UBND cac x4, thi trAn cam két thuc hién cac bién
phap phong, chdng bénh do vi rat Zika va Sét xuit huyét.



- Uy ban nhan dan céc x4, thi trin thuc hién ky cam két véi cac don vi,

CO quan, cong ty, xi nghi€p va hg gia dinh phai thuc hién céc bién phép vé

sinh m6i trudng, khir khudn, diét mudi, diét lang quéng khong cho lang quang
va muoi con ton tai dé phat sinh gdy dich bénh.

II. THOI GIAN THU'C HIEN: Tir ngay 24 théng 10 nim 2016 dén
31 théng 12 nim 2017.

IV. PHAN CONG THU'C HIEN
1. Phong Y té huyén

- Chu tri va chju trach nhiém trudc Thuong truc Uy ban nhin dan
huyén vé viéc trién khai va té chic thuc hién cic giai phép vé sinh méi
trudng, khir khuan diét mudi tai cac x4, thi trn. Tham muu thanh 1ap va chu
tri Poan kiém tra lién nganh phong, chéng dich bénh truyén nhidm cua
huyén, t6 chirc kiém tra cdng tac trién khai thuc hién phong, chéng dich bénh
trén dia ban huyén; hd tro céc x4, thi trn cé bién phap xir 1y cac co sé vi
pham d€ lay lan dich bénh tai cong ddng;

- Trién khai dén cac co s y té khdm bénh, chira bénh ngoai cong lap
trén dia ban huyén (Bénh vién Xuyén A, cac Phong kham da khoa, chuyén

khoa), dé cac don vi chu dong bdo cdo cac truong hop bénh hodc nghi ngd

bénh St xut huyét, nhiém vi rat Zika va Tay chan miéng vé Thuong truc
Uy ban nhan dan huyén (théng qua Phong Y té huyén), Phong Y té huyén c6
trach nhiém bao cdo Thudng truc Uy ban nhan dan huyén va chu tri ciing véi
Trung tdm Y t€ Dy phong huyén t chitc phéi hop diéu tra va xir Iy ca bénh
kip thoi.

- Khi c6 ca bénh xay ra ma khong kiém soat duoc phai hoan toan chju
trach nhiém truéc Thudng truc Uy ban nhan dan huyén.

2. Trung tAm Y té Dy phong huyén

- Tiép tuc tdng cuong cdng tac truyén théng, gido duc phong, chdng céc
dich bénh, dic biét bénh do vi rit Zika gay ra;

- Phén cong nhén su gidm sét cac diém nguy co, vung nguy co phat
sinh dich bénh; t6 chirc gidm sat céc chi s§ con trung, chi s6 cic vat dung
chtra nudce c6 lang quing tai cac khu VUC nguy co; cir nhén sy giam sét cong
tac v¢ sinh méi truong, diét lang quéng tai céc x4, thi tran;

- Chuan bj day du co sb thudc hoa chét, vat tu san sang phuc vu cho
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cong tac chong dich; chu dong phun hda chét tai cdc khu vuc c6 mat d6 mudi
tdng cao va tai 6 dich, chi tién hanh phun héa chét sau khi don dep, vé sinh
moi trudng va diét lang quang;

- Chi dao Tram Y té 21 x4, thi trdn trién khai ké hoach thuc hién cac
bién phap phong, chéng dich bénh do vi rut Zika, Sbt xuét huyét va Tay chéan
miéng dén t6 nhan dén, t6 dan phé, bdo cao két qua thyc hién vé Khoa kiém




soat dich bénh Trung tdm Y té Du phong dé tong hop bdo cédo Thuong truc
Uy ban nhén dan huyén.

- Khi ¢6 ca bénh xay ra ma khéong kiém soat dugc phai hoan toan chiju
trach nhiém truéc Thuong truc Uy ban nhan dan huyén.

3. D¢ nghi Bénh vién Da khoa Khu vye Cii Chi, Bénh vién huyén
Ci Chi, Bénh vién Xuyén A, cic Phong kham da khoa

Trong qué trinh tiép nhan bénh néu c6 bénh nhéan nghi bénh do nhiém vi
rat Zika, S6t xut huyét va Tay chan mi¢ng phai bdo c4o ngay cho Thuong truc
Uy ban nhan huyén (théng qua Phong Y té huyén), dé trién khai kip thoi céac
bién phép xir ly triét dé 4 dich, khéng dé dich bénh lan rong; t chitc cach ly
va diéu trj kip thoi tranh 14y lan chéo trong bénh vién.

4. Phong Gido duc va Pao tao huyén

- Trién khai dén tAt ca cac truong hoc trén dia ban huyén vé cong tac vé
sinh m6i truong, diét mudi va diét lang quang, don dep c4c vat dung dong
nudc, khong dé cho lang quing va mudi phét sinh gay dich bénh; gilr gin vé
sinh, huéng dan cho hoc sinh thuc hién rira tay trude khi an va sau khi di vé
sinh; trang bi ddy da bdn rira tay va xa phong cho cac em hoc sinh;

- T chirc kiém tra thuong xuyén chd rira tay ctia cac em hoc sinh tai
cac trudng hoc; phdi hop Phong Y té huyén, Trung tdm Y té Dy phong huyén,
Uy ban nhan dén 21 x4, thi trAn va céc don vj lién quan t6 chic kiém tra, giam
sat cong tac v¢ sinh méi trudng, diét mudi va diét lang quéang dinh ky hang tuan
trén dia ban huyén.

- Trién khai céc truong 6 chirc didm danh va ném 1 danh séch hoc sinh
nghi hoc hang ngay.

5. Pai Truyén thanh huyén

Phéi hop vé6i Trung tdm Y té Dy phong, Phong Y té huyén tang cuong
tuyén truyén gido duc sitc khoe ngudi dan vé y thic phong chdng dich bénh
sOt xuét huyét, nhiém vi rat Zika va tay chan miéng dé bao vé stc khoe cho
gia dinh va cong dong; tang cuong thoi lugng phat séng, dua tin kip thoi vé
tinh hinh dich, bénh va cdc bién phap phong, chéng bénh sét xuét huyét,
nhiém vi rat Zika va tay chan miéng dé canh bao, nhim nang cao nhén thic
cua nguoi dan trong viéc phong ngira bénh dich bang hinh thirc v€ sinh moi
truong, khir khuén, diét mudi, diét lang quang tai noi &...

6. Phong Tai nguyén va Mbi truong huyén

- T6 chirc vén dong nhan dan gitt gin vé sinh moi truong khong virt rac
bira bai tao diéu kién cho céc con trung dong vat gdy bénh; chii dong kiém tra,
gidm sét cac diém nguy co, ving nguy co, diém dong nudc, bai rac tu phat va
xtr 1y kip thoi khong dé phat sinh dich bénh; déng thoi d& xuat xi Iy nghiém
céc t6 chire, ca nhan ¢6 hanh vi gdy 6 nhidm moi truong.




- Chiu trdch nhiém truéc Thuong truc Uy ban nhéan dén huyén khi
Thuong truc Uy ban nhan dan huyén phat hién ra céc diém dong nudc, bai rac

tu phat 6 nhiém mai trudng ma Phong Tai nguyén va Mdi trudng khong phat
hién bdo céo xtr ly.

7. D& nghi Hi¢u truéng cac Truomg THPT, THCS, Tiéu hoc, Mim
non trén dia ban huyén

- Chi dao, t6 chirc 1am vé sinh hang ngay trong va xung quanh truong
hoc, don dep céc vat dung &t dong nudc, khong dé cho lang quang va muoi
phat sinh. Huy dong luc luong hoc sinh tham gia céc hoat dong diét mudi,

lang quang, phong tranh muoi dot tai gia dinh va cong dong theo huéng dan
clia nganh y té;

- Lap sb theo ddi hoc sinh nghi hoc hang ngay va thuc hién bao céo
ngay cho Tram Y té cac x4, thi tran khi phét hién ca bénh  nghi ngd méc bénh
do vi rit Zika, S6t xuat huyét va Tay chan miéng dé trién khai kip thoi cac
bién phap kiém soat dich bénh trong trudng hoc.

8. Uy ban nhén dan 21 xa, thi trin

- Tiép tuc chi dao trién khai manh mé hoat déng phong, chéng dich bénh
tai dia phuong dé cac don vi, truong hoc, cong ty, xi nghiép va nguoi dén chi
dong don dep, 1am vé sinh mdi trudng, diét ling quing mdi ngdy;

- Lap ke hoach t6 chirc téng vé sinh moi truong, diét lang quang trén dia
ban hang tuan vao thir bay hodc chu nhat; Long ghép ndi dung phong, chéng
Sét xuét huyét vao cudc hop giao ban hang tuan, phén cong cu thé nhén su
thugc ban nganh, doan thé x4, ap phu trach glam sat tat ca diém nguy co trén
dia ban; t6 chirc kiém tra cac co quan, don vi, cong ty, xi nghiép tri déng trén
dia ban minh dé nhic nhd; thuc hién cam két va xu phat theo Nghi dinh
176/2013/ND-CP cua Chinh phu d6i voi nhiing diém nguy co dé phat sinh lang
quing du da duogc nganh y té nhic nho;

- Tang cuong truyen thong trén Dai truyén thanh va hé thong loa khong
day tai céc ap, khu phd vé tinh hinh méc bénh trén dia ban, cach _phong chéng
nhim nang cao y thue tu gidc thyuc hién cdc bién phap phong chéng dich bénh
ctia ngudi dan; phai nim rd cc diém nong moi truong la noi phét sinh mudi
dé kip thoi ¢6 bién phap xir Iy khong dé dich bénh bung phat;

- Uy ban nhan dan huyén s& t6 chirc kiém tra dot xudt tai céc xa, thi tran.
Néu x4, thi trdn nao dé méi truong khong sach sé, nude dong, ao tu, béi rac tur
phét tao nguy co cho dich bénh phét trién thi Chu tich Uy ban nhan dén xa, thi tran
d6 phai chiu trach nhiém trudc Thuong truc Uy ban nhan dan huyén.

9. P& nghi Uy ban Mt trdn T6 qudc Viét Nam va cdc doan thé huyén

Chi dao Mt tran T6 quéc va cac doan thé co s& phdi hop cung chinh
quyén dia phuong tich cuc tuyén truyén, van dong doan vién, hdi vién va



nhén dén tham gia céc hoat dong phong, chéng dich bénh do vi rit Zika, Sot
xuét huyét va Tay chan miéng tai noi cu trd va trong cdng dong.

Trén day la ké hoach phong, chéng dich bénh do vi rit Zika, S6t xuét
huyet va Tay chan miéng trén dia ban huyén, dé nghi cac don vi ¢6 lién quan

phdi hop thue hden aé cong tac phong, chong dich bénh duge chii dong va co
hiéu qua./;
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